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2019 年八月〜2019 年九月份法訊 

時        間     法       會       內       容   附      註 

8 月 2 日（五） 
9:30--12:00am  

慧燈禪修階次三上師帶領實修 
圖登諾布仁波切 
※不開放新學員 

8 月 4 日（日） 
2:30--4:00pm 
4:00--5:00pm 

※本日所行一切善法均轉增十億倍 
＊釋尊水供、花供、燈供等普賢大供雲法會 
＊第九屆第一次會員大會 

 
佛陀初轉法輪日 
會員大會 

8 月 6 日（二） 
7:00--9:00pm 

“普賢上師言教+前行備忘錄”傳講 圖登諾布仁波切 

8 月 9 日（五） 
9:30--12:00am  

慧燈禪修階次三上師帶領實修 
圖登諾布仁波切 
※不開放新學員 

8 月 10 日（六） 
7:00--9:00pm 

蓮師七句祈請文“加持如雨降”大薈供共修 蓮師聖誕 

8 月 11 日（日） 
2:30--5:00pm 

慧燈禪修階次三上師帶領實修 
圖登諾布仁波切 
※不開放新學員 

8 月 13 日（二） 
7:00--9:00pm 

“普賢上師言教+前行備忘錄”傳講 圖登諾布仁波切 

8 月 15 日（四） 
7:00--9:00pm 

釋尊供佛暨頗瓦法共修法會 阿彌陀佛日 

8 月 16 日（五） 
9:30--12:00am 

慧燈禪修階次三上師帶領實修 
圖登諾布仁波切 
※不開放新學員 

8 月 18 日（日） 
9:30am --5:00pm 

一日禪 
圖登諾布仁波切 
※不對外開放 

8 月 20 日（二） 
7:00--9:00pm 

“普賢上師言教+前行備忘錄”傳講 圖登諾布仁波切 

8 月 23 日（五） 
9:30--12:00am 

慧燈禪修階次三上師帶領實修 
圖登諾布仁波切 
※不開放新學員 

8 月 25 日（日） 
2:30--5:00pm 

蓮師七句祈請文“加持如雨降”薈供共修 
慧光禪修階次三上師帶領實修 

空行母日 
圖登諾布仁波切 

8 月 27 日（二） 
7:00--9:00pm 

 “普賢上師言教+前行備忘錄”傳講 
圖登諾布仁波切 
 

8 月 29 日（四） 
7:00--9:00pm 

普巴金剛暨護法薈供共修 護法薈供日 

8 月 30 日（五） 
9:30--12:00am 

慧燈禪修階次三上師帶領實修 
圖登諾布仁波切 
※不開放新學員 

9 月 1 日（日） 
2:30--5:00pm 

慧光禪修階次三上師帶領實修 
圖登諾布仁波切 
※不開放新學員 

9 月 3 日（二） 
7:00--9:00pm 

停          課 
圖登諾布仁波切 
 

9 月 6 日（五） 
9:30--12:00am 

慧燈禪修階次三上師帶領實修 
圖登諾布仁波切 
※不開放新學員 

9 月 8 日（日） 
2:30--5:00pm 

蓮師七句祈請文“加持如雨降”薈供共修 
慧光禪修階次三上師帶領實修 

蓮師吉祥日 
圖登諾布仁波切 

9 月 10 日（二） 
7:00--9:00pm 

停          課 
圖登諾布仁波切 
 

9 月 13 日（五）
7:00--9:00pm 

慧燈禪修階次三上師帶領實修(停課) 
釋尊供佛暨頗瓦法共修法會 

中秋節 
阿彌陀佛日 
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9 月 15 日（日） 
2:30--5:00pm 

慧燈禪修階次三上師帶領實修 
圖登諾布仁波切 
※不開放新學員 

9 月 17 日（二） 
7:15--9:00pm 

停          課 圖登諾布仁波切 

9 月 20 日（五） 
9:30--12:00am 

慧燈禪修階次三上師帶領實修 
圖登諾布仁波切 
※不開放新學員 

9 月 22 日（日）
9:30am --5:00pm 

一日禪 
圖登諾布仁波切 
※不對外開放 

9 月 24 日（二） 
5:00--6:30pm 
7:15--9:00pm 

 
蓮師七句祈請文“加持如雨降”薈供共修 
停          課 

 
空行母日 
圖登諾布仁波切 

9 月 27 日（五） 
9:30--12:00am 
7:00--9:00pm 

 
慧燈禪修階次三上師帶領實修 
普巴金剛暨護法薈供共修 

圖登諾布仁波切 
※不開放新學員 
護法薈供日 

9 月 29 日（日） 
2:30--5:00pm 

慧燈禪修階次三上師帶領實修 
圖登諾布仁波切 
※不開放新學員 

 

 

殊  勝  法  會  活  動  訊  息  表 

法  會  時  間    地    點     法      會       內        容            

釋尊初轉法輪日 

水供、花供 

普賢大供雲供佛法會 

 

8 月 4日(日)  

2:30～4:00pm 

 

佛學會 

 

 

本日乃薩嘎達瓦月佛誕日，一切善行均輾轉增

盛為百萬倍之業緣，學會特別安排了釋尊供

燈、供水、供花《普賢願供大供雲》法會，集

眾人之力，累積無邊功德。法會所需之水、燈、

花及各色供品，均由學會統籌採辦，歡迎各位

大德踴躍隨喜參加！  

喇榮佛學會第九屆 

第一次會員大會   

8 月 4日(日) 

4：00～5：00pm 

 

佛學會 

 

今年八月，學會成立 24年，也就是近 1/4 個世紀。 

本學會自成立以來，一直秉持喇榮五明佛學院之優

良傳統，以傳講、共修、印書、放生為主。學會發

行之慧光集叢書系列自 1999年起，至今已出版 75

集；大陸及台灣放生活動亦持續舉辦了二十二年； 

上師圖登諾布仁波切的講學，除放生期間停課外，

從未中斷。我們堅持走在如法的正道上，也衷心期

盼各方大德能給予我們鼓勵支持。 

誠摯地邀請您加入護持道場的行列，成為我們的會

員，全年 2,400元的年費，可以使我們走得更穩、

更遠！謝謝！ 

 



3 

特    訊  
各位師兄大德：吉祥如意！ 

藏曆四月七日(國曆 6月 9日)及藏曆四月十五日(國曆 6月 17日)，學會均依循往

例舉辦普賢雲供百燈、百水、鮮花供佛大法會；並於國曆 6月 16日(星期日)圓滿舉行

放生法會。感謝各位大德鼎力支持！ 

藏曆六月初四(國曆 8月 4日)乃佛陀初轉法輪殊勝日，學會將依循往例舉辦普賢

雲供百燈、百水、鮮花供佛大法會；藏曆六月十日(國曆 8月 10日)蓮師聖誕，學會亦

將舉行蓮師七句盛大的薈供法會。歡迎各位大德踴躍隨喜參加！ 

 

2019年八月至 2019年九月的各項法務活動如下： 

◆ 學會課程 

  ★《大圓滿前行‧普賢上師言教》＋《前行備忘錄》     

    傳法上師：圖登諾布仁波切 

    授課時間：每週（二） 晚上 7:15～9:15 

  ★慧燈禪修班階次三—慧燈禪修14班 指導上師：圖登諾布仁波切  

  每週（五）上午   9:30～12:00 

  ★慧燈禪修班階次三—慧光禪修班 傳法上師：圖登諾布仁波切  

  每週（日）下午   2:30～5:00 

本課程已進入第三階段實修課程，基本上不開放給新生。本階段課程重點：實修『四共

前行』，預計二年時間完成。 

學會特別懇請上師圖登諾布仁波切親自教授並帶領大家研討、實修這些課程。 

※特別通告： 

『中華慧燈研修會』相關資訊如下： 

 §會址：台北市大安區信義路二段 251 號 4 樓(全國電子樓上) 

 §電話：02-2393-9333；0919-002-267 

 §FB 專頁：https://www.facebook.com/HuidenTW/ 

    2019 慧燈禪修初階班已正式於三月初開課，第四章課程也已圓滿。目前課程已進

行 1/3，故不再開放新學員。有意願參加者，請於明年 20年一、二月報名，新班固定

於三月上旬開班。 

  ＊目前各班課程如下： 
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  ★慧燈禪修初階班： 

    研討內容：《慧燈禪修初階》課本＋堪欽慈誠羅珠傳講視頻     

    研討輔導：喇榮慧務組 

研討時間：1、每週(一) 下午 2：00～4：00；2、每週（四）上午 10：00～12：00； 

              3、每週（四）晚上 7:15～9:30；4、每週（五）下午 2：00～4：00； 

              5、每週（六）上午 10：00～12：00 

    進度內容：佛教徒的生活模式、如何作一個標準居士 

  ★慧燈禪修階次二班課程—慧燈禪修 18班   

    研討內容：《慧燈禪修階次二》課本＋堪欽慈誠羅珠傳講視頻     

    研討輔導：喇榮慧務組 

    研討時間：1、每週(一)上午 10：00～12：00；2、每週(三)晚上 7:15～9:30； 

              3、每週(五)晚上 7:15～9:30 

    進度內容：如何面對痛苦與幸福 

  ★慧燈禪修階次三班課程—慧燈禪修 17班   

     研討內容：《慧燈禪修階次二》課本＋堪欽慈誠羅珠傳講視頻     

    研討輔導：喇榮慧務組 

    研討時間：每週(四)下午 2：00～4：00  

    進度內容：暇滿難得  

  ＊『慧燈讀書會』開班訊息 

  ․讀書會目標 

  本次讀書會，歡迎有心接觸佛法，但時間有限，尚無長期修行計畫的法友參加。以

相對輕鬆的方式，藉由喇榮五明佛學院慈誠羅珠堪布著作《你準備好了嗎？——別被

紙老虎嚇著了》的共同閱讀、討論，學習佛法的生活智慧，期能獲得解決痛苦、滋長

幸福的第一把鑰匙。 

  ․讀書會時間及地點 

時間：1.周一晚上 7：30-9：30(已於 7/15開班，隨時可報名參加)； 

      2.週四上午 10:00-12:00(預訂九月上旬開班，歡迎報名)。 

地點：中華慧燈研修會（臺北市信義路二段 251號 4樓） 

  ․進行方式 

  前數週由伴讀員製作內容大綱 ppt，或配合影片，與學員進行交流、討論；之後依

學員的狀況、興趣與需要，彈性調整讀書會的進行方式。希望逐步建立以學員為主體
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的「共學」機制，針對各週進度，一方面輪流導讀，同時分享見聞與體驗，另一方面

在聞思正法的基礎上，（分組）共同激盪出各式各樣「更幸福的生活提案」。 

․閱讀書目 

《你準備好了嗎？——別被紙老虎嚇著了》堪欽慈誠羅珠 著（喇榮文化事業出版社） 

◆出版品  

感謝十方法友的踴躍護持，慧光集（75）《親友書》講記已於 2019/5/4上架流通。 

歡迎十方大德請閱！ 

  ★慧光集預告： 

慧光集(76) 《勝道寶鬘論》之廣釋——《寶鬘莊嚴論》 

堪欽慈誠羅珠仁波切 著 

    《勝道寶鬘論》的作者岡波巴大師，是一位非常了不起的成就者。他是噶舉派的

上師，也是密勒日巴尊者的大弟子。 

    他撰寫的《勝道寶鬘論》，是猶如寶鬘一般絢爛奪目的宣說殊勝之道的論典。其

中有一部分是阿底峽尊者的訣竅，亦即噶當派的訣竅。另外一部分，是大手印的訣竅。

其中既有深奧的大手印境界，也有淺顯的基礎法門。 

    從佛教徒的現狀來看，基礎法門學修得很扎實的人，實在是少之又少。目前絕大

多數佛教徒最需要的，就是基礎的知識和基礎的修法。 

本書預計 2019年下半年出版，五千本費用初估三十五萬元。懇請十方大德踴躍贊

助，俾令正法得以廣弘，功德無量！ 

  ★慧光、慧音請閱方式 

學會已於全省各地設立多處流通點，方便各區就近請閱，同時礙於學會極有限的

人力不方便寄閱，外縣市讀者若需索閱，煩請自行覓人代為請閱。不週之處，尚祈見

諒。學會開放請書時間為：星期六下午 2:30～5:30。 

◆放生  

  ★成都放生 

2019年放生善款已持續代收中，預計於本年度九月底截止。 

◆助學款(普利慈育學苑、佛芽學苑)  

為了更實際有效地運用助學善款，學會自 2013年 10月起將普利慈育學苑及佛芽

學苑合併為『助學款』。懇請十方善心人士慷慨解囊、踴躍發心贊助！ 

★普利慈育學苑 

普利慈育學苑創校迄今已二十年，目前在學人數 320名。自本年度起，我們重新

評估整體環境、量力而行，上師圖登諾布仁波切承諾未來以支援學校所有外聘教職員
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工的薪水為主。整體估算下來，一年約需人民幣 20萬元，合台幣 950,000元，分二次

匯出。誠摯呼籲十方善心大德慷慨濟助！ 

每個月五百、一千元，對你我也許不是一筆很大的負擔，但卻可讓一位失怙失學

的孩子無憂無慮地享有受教的機會，令他脫離文盲的命運，在未來能成為社會的中堅

份子，造福鄉里。全校師生每日所做早晚課之功德，將特別迴向給所有贊助學苑的善

心大德。 

2019年上學期費用，已於二月初匯出；2019年下學期費用，預計於八月初匯出。

誠摯呼籲十方善心大德慷慨濟助！  

★青海佛芽學苑—培育僧才的搖籃 

為了培養一批思想純淨、一心向法的僧團，大圓滿成就者堪布門色仁波切的心子

－－堪布丹巴達吉仁波切成立了佛芽學苑，招收六、七歲的孩童，自幼施以僧才教育。

上師圖登諾布仁波切也承諾負擔學校每年的各項常支費用。 

『佛芽』真的是一所培育純淨僧才的搖籃，我們誠摯地懇請十方關心藏傳佛教未

來發展的師兄大德慷慨解囊，讓這些小小佛芽能夠成長、茁壯，成為未來佛門的棟樑。 

目前學生人數 100名、老師八名，每年常支費用 150,000元（人民幣）約合台幣

750,000元。誠摯呼籲十方善心大德慷慨濟助！ 

旺多紅科寺每日修法的功德，將特別迴向給所有贊助的善心大德。 

 

                     敬  祝 

六   時  吉  祥 

寧瑪巴喇榮三乘法林佛學會編輯小組謹上 

 

※2019年 5月至 6月各項善款功德主名單及學會收支狀況，請參閱『功德主名單』專

頁檔案。 
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